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Al Alz
7N 7N
Az Sevgili velilerimiz; asagida sizler icin hazirlanmis bir ebeveyn kontrol listesi bulunmaktadir. Bu Az
71N . ) S N . - . 7N
\:/ listeye gore kendinizi degerlendirebilir ve kendi karne notunuzu kendiniz verebilirsiniz. Her bir soru 5 \:,
N puan ve alabileceginiz en yiiksek not 100’ diir. Geger puan ise en az 60’ tir. Bu sene ebeveynlikten N
-}:é sinifta kalip kalmadiginizi merak ediyorsaniz; asagidaki kontrol listesi, sorulariniza yanit verecektir. -}:é
Al Alz
N Sira | Soru: Puan: 7N
Al : Al
7N No: 7N
Az 1. Cocuklarinizi taniyor, her birinin farkli oldugunu ve hangi alanlarda basarili ya da Az
’:\ basarisiz oldugunu biliyor musunuz? ’:‘
\lz — " = — \lz
7~ 2. Cocuklariniz igin koydugunuz kurallarda tutarh oldugunuzu dislinliyor musunuz? 7N
Az 3. Cocuklara verdiginiz sozleri tutabildiginizi diigiinliyor musunuz? Az
7N o T 71N
\:/ 4, Cocuklariniza haksizlik ettiginizi diisiindliglinliz zamanlarda bu duygularinizi onlarla \:/
7N paylasabiliyor musunuz? 7N
;:é 5. Cocuklarinizi cezalandirdiginizda ya da hatali bir davranisini gérdiigiiniizde ceza ;:(T
W/ vermeden ve onu su¢lamadan 6nce dinliyor musunuz? W/
7N 6. Cocuklarinizi elestirirken kendi 6z elestirinizi yapiyor musunuz? 7N
;:é 7. Cocuklarinizi sevdiginizi, onlara deger verdiginizi ve onlara giivendiginizi hangi ;:{T
\l/ siklikta s6ylilyorsunuz ve bu duygularinizi davranislarinizla gésterebiliyor \/
N musunuz? 7N
;:% 8. | Cocuklarinizla ilgili herhangi bir konuda onlarin da fikrini aliyor musunuz? ;:{T
Az 9. Cocuklarinmizin duygularini dile getirmelerinde (sizlerle ilgili ya da farkh Az
7N konularda) yardimci olabiliyor musunuz? 7N
\l/ — . - . - - \l/
7~ 10. | Cocuklariniza zaman ayirip, glint nasil gegirdikleri ve sizinle konusmak istedigi 7~
\l/ konular hakkinda onlari dinleyebiliyor musunuz? \l/
’:\ 11. | Cocuklarinizin goriistligii biitiin arkadaslarini ve hatta onlarin ailelerini taniyor ve ’:\
%.% onlarla gorisebiliyor musunuz? %.\’7
Az 12. | Cocuklarinizin bos zamaninin gecgirmek icin gittigi yerleri ve kimlerle gittigini biliyor Az
7N musunuz? 7N
Az = . - Az
7IN 13. | Belli donemlerde ¢ocuklarin hastaliklara karsi direnci diiser. Cocuklarinizi zaman 7N
Az zaman saglik kontroliinden gegiriyor musunuz? Az
7N - - - - 7N

:/ 14. | Cocuklarinizin dinlenmesinde ve diizenli uyku uyumalarinda onlara yardimci oluyor \:/
N musunuz? N
%:é 15. | Cocuklarinizin diizenli ve saglikli bir beslenme aliskanhigi kazanmasinda onlara ;:é
W/ yardimci oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? \/
7N 16. | Cocuklariniz hakkinda 6gretmenlerinden bilgi almak icin zaman zaman okula 7N
Al gidiyor musunuz? Az
7N - = = 7N
\/ 17. | Cocuklarinizda normal davranislarindan farkh bir durum gézlemlediginizde, sinif \l/
N 6gretmeni ya da okul psikolojik danismani ile goriismeye gidebiliyor musunuz? N
Al 18. ocuklarinizdan basari beklerken, onun calismasi icin evde uygun fiziki ve psikolojik Al
7N 7N

ol 1w R 5

Az ortami sagladiginizi distinilyor musunuz® Az
7\ 19. | Gocuklariniz derslerinde basarisiz oldugunda, bu durumun ¢alismakla N
%:é diizeltilebilecegi fikrini gocuklariniza verebiliyor musunuz? ;:é
Alz 20. | Yukaridaki tiim sorulari tarafsiz bir sekilde degerlendirip puanladiginizi distinliyor Alz
7N musunuz? 7N
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Az Psikolojik Danigma Servisi Az
7N 7N
Al Alz
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