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OKLL REHBERLIK SERVISI

intihar Nedir?

Bireyin; duygusal, ruhsal ve sosyal nedenlerin
etkisiyle 6z benligine bir saldirganlik ve yok
etme eylemi olup, bireyin yasamina istemli
olarak son vermesidir.

intihar Girigimi Nedir?

Bireyin kendini yok etmek, kendine zarar
vermek amaciyla gergeklestirdigi intihara
yonelik, 6lumcul olmayan tam istemli

girisimleridir.

intihar Diigiincesi Nedir?

intihar ile ilgili dustincelerdir; acik bir
girisim yoktur.

Kendine Zarar Verme Davranisi Nedir?

Bir kimsenin hayatini sonlandirma amaci
tasimadan kendi batunlugune zarar veren

eylemleridir.

intihar Siirecindeki Risk Faktorleri:

-Ruhsal Bozukluklar (6zellikle Depresyon)

-Alkolizm veya madde koétuye kullanimi
-Intihar tesebbusu veya tesebbusleri
-Ailesinde intihar oykusu (diger bir
deyisle ailesinde bir kisinin intihar etmisg
veya intihara tesebbus etmis olmasi)

-Ciddi bir hastalik veya kronik aci

-Stresli yagam olaylari ( yakin birinin
kaybi, maddi kayip veya yasal sorunlar)

-Issizlik, iligki sorunlari, taciz veya zorbalik
gibi uzun sureli strese maruz kalma

-Sosyal izolasyon ve yalnizlik
- Travma veya istismar 6ykusu

-Ergenlik donemi ruhsal 6zellikleri



X'Eger biri intinar etmeye karar verdiyse onu

intiharla ilgili Dogru Bilinen Hhar etme
durdurmak icin hicbir sey yapilamaz."

Yanhslar

& Bireyler cogunlukla olmeyi istedikleri icin
degil, deneyimledikleri ve
kaldiramayacaklarini dusundukleri acidan
kurtulmak istedikleri icin intihar eder. Bu
noktada ona ulasabilen birisi destek saglayip
intinar engelleyebilir.

><‘Birine intihar etmeyi dusunup dusunmedigini
sormak sadece o kisiyi kizdirnr ve intihar
riskini arttirir."
"Intihar hakkinda konusmak, intiharin
gerceklesmesine yol acar."

5Birine acik bir sekilde intihar niyetlerini sormak
kaygiyi azaltir, iletisimin yolunu agar ve
impulsif(durttsel) olarak hareket etme riskini

azaltir.

)("intihar girisiminde bulunan bireyler,
cevrelerindekilere istediklerini yaptirmak/
onlari manipule etmek icin bunu yaparlar.”

@intihargirisiminde bulunan bireyler,
yasadiklari yogun stres ve psikolojik aci
nedeniyle bu eylemi gerceklestirirler.

X "intihar eden bireyler, bunu istemli olarak
yaparlar. Eylemlerinde bireysel
sorumluluklari vardir.

X'intihar hakkinda konusan kisiler gergekten
intihar etmezler."

©intihar eden bireyler; deneyimledikleri yogun
stres, yasam olaylariyla bas edemeyeceklerine
iliskin dusunceleri, psikolojik rahatsizliklari
gibi nedenlerin etkisiyle istemsiz olarak bu
eylemi gerceklestirirler.

@agkalanyla intihar hakkinda konusan bir kisi
yardim ¢agrisinda bulunuyordur. Bu ¢agriya
cevap alamadigi durumlarda girisimde bulunur.

intiharda ipuclan

intinari dustnen kisi, “Artik benim igin
endiselenmeniz gerekmeyecek” veya “Yakinda
hayatinizdan tamamen ¢ikacagim” gibi sozler
soyleyebilir.Kisi hangi yasta olursa olsun bu tur
konusmalar her zaman ciddiye alinmalidir.

intihar konusu ¢ok ciddi bir konu oldugu ve en ufak
ihmale yer olmadigi icin burada bahsedilen

ipuclarindan bir veya birkacini fark ettigimizde bir
uzmandan mutlaka yardim istenmelidir.

intiharla Miidahale

1-Yardim onerin,
2-Yargilamadan dinleyin.
3-Destek verin, dnemli oldugunu hissettirin,

4-Plani var mi? Nasil? Ne zaman? Nerede? Bunlari
belirtiyorsa durumu ciddidir.

5-Intiharin dogrulugunu yanlisligini tartismayin gavenl
ortam olusturun.

6-Ahlaki boyutunu tartigmayin suc¢luluk duygusunu
arttir.

7-Baskalarinin daha ciddi sorunlar oldugunu
soylemeyin anlagilmadigini dusandar.

8-Bir ruh sagligi uzmanindan yardim alin.

9-Yasaminda pozitif ve negatifleri ayirmasi icin konusur



