ZAMAN
YONETIMI

YILDIRIM BELEDIYESI iMAM HATIP ORTAOKULU

OKUL REHBERLIK SERVIiSi




Her sabah hesabimza 86.400 altin
vatirilan bir bankanin oldugunu
diisiiniin.

Giin boyunca, bu altindan istediginiz
kadar altim harcamakta veya
harcamamakta serbest birakaldimz.
Ancak bir tek kosulla, o giin size
ayrilan altindan harcamay
basaramadiginiz kasmu, ertesi giine
devretmiyor.

Yani bir onceki altinin tamamim
harcams veya hichir boliimiinii
harcamamns da olsamz, ertesi sabah
bankamizin hesabinda yine 86.400
altin oldugunu goriiyorsunuz.

Kendinizi boyle
bir durumla kars
kargtya
bulsaydiniz, acaba
ne yapardiniz?




Farkinda olsak da olmasak da, yasamimizin
her giiniinde bu durum gecerlidir. Zaman
“banka”dir. Ve size her giin istediginiz gibi
harcayabileceginiz 86.400 saniye verilir. Ve
bu saniyeleri kullanmayi1 basaramazsamz,
onlari ebediyen kaybedersiniz.

Bir¢ok insan gibi
bu kadar altin:
hergiin harcamak
icin bir yol
bulurdunuz

herhalde.




ZAMAN NEDIR? ZAMAN YONETIMI NEDIR?

Yerine konulmasi, W ..
o . Zaman yonetimi bu
Geri dondurilmesi, § 3 oL
. . baglamda “neyi, nicin ve
Yenilenmesi, .
ne zaman yapmayi

bilmek ve giinliik
vasayisin akisim bu ilkeye

Devredilmesi,
Depolanmasi

Satin alinmasi 5
gore planlamaktir.

miimkiin olmayan bir kavramdir Zamam planlamak, bu

anlamda zamam en iyi
sekilde yonetmek

demektir.

Zamaninizin tamamina yakinini ¢alisarak gecirmek zamani etkin kullanmak anlamina gelmez,zamani y6nettiginizden
bahsedemezsiniz,sadece zamaniniz sizi yonetiyordur.



ZAMAN TUZAKLARI

@ Oncelikleri belirleyememek ve siralayamamak

@ Erteleme ve oyalama

@ Hayir divememek

@ Kendine asir1 giiven veya giivensizlik

@ Dagimik masa sendromu




ZAMAN YONETIM SURECI

ZAMAN PROBLEMLERINI TANIMLAMA

KENDINi TANIMLAMA

AMAC VE ONCELIKLERI BELIRLEME




ZAMAN YONETIMI TABLOSU

ONEMLI - ACIL DEGIL ONEMLI - ACIL
YAPACAGIN

ZAMANA HEMEN YAP
KARAR VER

ONEMLI DEGIL - ACIL DEGIL ONEMLI DEGIL - ACIL

DAHA SONRA YAPABILECEK

BASKA BIRINE

LAY DEVRET




EN IYI ZAMAN

e Kendimize bir enerji cemberi cizmeliyiz.

e GuUnun en iyive en verimli zamanini tespit etmeliyiz.

verim

>
il certiles ogle ogleden Okul aksam za m a n
arasl sonra sonu



SUNUM BITMISTIR....



