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Kendinizi böyle
bir durumla karşı

karşıya
bulsaydınız, acaba

ne yapardınız?

Her sabah hesabınıza 86.400 altın
yatırılan b�r bankanın olduğunu

düşünün. 
Gün boyunca, bu altından �sted�ğ�n�z

kadar altını harcamakta veya
harcamamakta serbest bırakıldınız. 

Ancak  b�r tek koşulla, o gün s�ze
ayrılan altından harcamayı

başaramadığınız kısmı, ertes� güne
devretm�yor. 

Yan� b�r öncek� altının tamamını
harcamış veya h�çb�r bölümünü

harcamamış da olsanız, ertes� sabah
bankanızın hesabında y�ne 86.400

altın olduğunu görüyorsunuz.



Birçok insan gibi
bu kadar altını

hergün harcamak
için bir yol
bulurdunuz
herhalde. Farkında olsak da olmasak da, yaşamımızın

her gününde bu durum geçerl�d�r. Zaman
“banka”dır. Ve s�ze her gün �sted�ğ�n�z g�b�

harcayab�leceğ�n�z 86.400 san�ye ver�l�r. Ve
bu san�yeler� kullanmayı başaramazsanız,

onları ebed�yen kaybeders�n�z.



ZAMAN NEDİR? ZAMAN YÖNETİMİ NEDİR?

Yer�ne konulması,
Ger� döndürülmes�,

Yen�lenmes�,
Devred�lmes�,
Depolanması 

Satın alınması
 mümkün olmayan b�r kavramdır

Zaman yönet�m� bu
bağlamda “ney�, n�ç�n ve

ne zaman yapmayı”
b�lmek ve günlük

yaşayışın akışını bu �lkeye
göre planlamaktır.

Zamanı planlamak, bu
anlamda zamanı en �y�

şek�lde yönetmek
demekt�r. 

Zamanınızın tamamına yakınını çalışarak geçirmek zamanı etkin kullanmak anlamına gelmez,zamanı yönettiğinizden
bahsedemezsiniz,sadece zamanınız sizi yönetiyordur. 



ZAMAN TUZAKLARI

Öncel�kler� bel�rleyememek ve sıralayamamak

Erteleme ve oyalama

Hayır d�yememek

Kend�ne aşırı güven veya güvens�zl�k

Dağınık masa sendromu

Kararsızlık

Teknoloj�



ZAMAN PROBLEMLERİNİ  TANIMLAMA

KENDİNİ TANIMLAMA

AMAÇ VE ÖNCELİKLERİ BELİRLEME

ZAMAN YÖNETİM SÜRECİ



ZAMAN YÖNETİMİ TABLOSU





SUNUM BİTMİŞTİR....


