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Okulda ogretmeninin anlattigr konulart titm dikkatini
vererek dinle. Boylece 6gretmeninin anlattigr konuyu cok iyi
dgrenmis olursun. Onemli noktalart kacirmamis olursun.



Not tut !
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Not tutmak dersi daha dikkatli dinlemeni saglar.
Ogretmenin énemli dediji yerleri daha kolay
hatirlamani saglar.



Ogretmenine sorl

Bazi konulari 6§renmek icin birden (COozemedigin sorular varsa

fazla anlatilmasina ihtiyac duyariz. iste burada dgretmenine
Iste tam da burada dretmenine
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Okuldan eve gidince ne zaman dinlenecegini, ne zaman

%ﬁﬁnﬁnﬁ plania !

odevlerini yapip tekrar yapacagini belirlemek bagarini
arttiracaktur. L




Derslerine calismak icin sessiz bir
yer belirle !

Televizyon karsisinda veya giiriiltiiniin cok
oldugu yerde derslerine iyi odaklanamazsin.



Yarinki derslerine hazirlanlt

Derse hazirlanip katilmak daha kolay ogrenmeni saglar ve
de (')'gretmenin sordugu sorulari kolayca cevaplarsin.
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Derse katilma istegin artar.




Tekrar yap!

Ogretmeninin anlattii konulart ayni giin tekrar etmelisin.
Eger tekrar etmezsen 6grendiklerinin cogunu unutursun. Bu
nedenle okulda dgrendigin konulart diizenli tekrar et. Boylece g9
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Tekrar yapmadigmizda
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50%

- 70% - 80%
I

20 dk. Sonra
Ogrendiginiz
Bir Konunun

% 50'sini

| .

1 Saat Sonra 1 Gun Sonra
Ogrendiginiz Ogrendiginiz
Bir Konunun Bir Konunun

% 70’ini % 80’ini

Unutursunuz!il



Test coz!

Test cozmek calistigin konulart iyi anlayp
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anlamadigini ortaya cikarir.
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/ ; Konulari pekistirmeni ve daha iyi 6¢grenmeni saglar.

3 ) Yanlis sayist fazla ise ayni konuya bir daha calisman

-
/; > gerektigini anlarsin.

) Test ¢cozerek zamani daha dogru kullanmay 6grenirsin.
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H Deneme siavlarinda daha bagariliolabilirsin.




Hedef Belirlel

Cogu insan; giicit olmadijt icin degil,
hedefi olmadigi icin yol alamaz.

Cihan Akyol




Ara verl
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Derslerine ¢calisirken ara vermeyi unutma.
30 dakika ¢alis 10 dk dinlen.
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Kitap oku!

Kitap okumak; okudugunu anlamana, yeni kelimeler

ogrenmene, sitnavlarda sorulart daha kolay anlayp
yanttlamana, hayal diinyanin genislemesine yardimeciolur.
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DINLEDIGINIZ
ICIN TESEKKUR
EDERIM.




