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Ders anlatılırken iyi dinle!

Okulda öğretmen�n�n anlattığı konuları tüm d�kkat�n�
vererek d�nle. Böylece öğretmen�n�n anlattığı konuyu çok �y�

öğrenm�ş olursun. Öneml� noktaları kaçırmamış olursun.



Not tut !

Not tutmak ders� daha d�kkatl� d�nlemen� sağlar.
Öğretmen�n öneml� ded�ğ� yerler� daha kolay

hatırlamanı sağlar.



Öğretmenine sor!

Bazı konuları öğrenmek �ç�n b�rden
fazla anlatılmasına �ht�yaç duyarız.

İşte tam da burada öğretmen�ne

Çözemed�ğ�n sorular varsa
�şte burada öğretmen�ne

SOR



Gününü planla !

Okuldan eve g�d�nce ne zaman d�nleneceğ�n�, ne zaman
ödevler�n� yapıp tekrar yapacağını bel�rlemek başarını

arttıracaktır.



Derslerine çalışmak için sessiz bir
yer belirle !

Telev�zyon karşısında veya  gürültünün çok
olduğu yerde dersler�ne �y� odaklanamazsın.



Yarınki derslerine hazırlan!

Derse hazırlanıp katılmak daha kolay öğrenmen� sağlar ve
de öğretmen�n sorduğu soruları kolayca cevaplarsın.

Derse katılma �steğ�n artar.



Öğretmen�n�n anlattığı konuları aynı gün tekrar etmel�s�n.
Eğer tekrar etmezsen öğrend�kler�n�n çoğunu unutursun. Bu
nedenle okulda öğrend�ğ�n konuları düzenl� tekrar et. Böylece

uzun süre aklında tutab�l�rs�n.

Tekrar yap!



Tekrar yapmadığınızda

Unutursunuz!!!



Test çöz!

Konuları pek�şt�rmen� ve daha �y� öğrenmen� sağlar.

Test çözmek çalıştığın konuları �y� anlayıp
anlamadığını ortaya çıkarır.

Yanlış sayısı fazla �se aynı konuya b�r daha çalışman
gerekt�ğ�n� anlarsın.

Test çözerek zamanı daha doğru kullanmayı öğren�rs�n.
Deneme sınavlarında daha başarılı olab�l�rs�n.



Hedef Belirle!

Çoğu �nsan; gücü olmadığı �ç�n değ�l, 
hedef� olmadığı �ç�n yol alamaz.

 
C�han Akyol



Ara ver!

Dersler�ne çalışırken ara vermey� unutma.
30 dak�ka çalış 10 dk d�nlen.



Kitap oku!

K�tap okumak; okuduğunu anlamana, yen� kel�meler
öğrenmene, sınavlarda soruları daha kolay anlayıp

yanıtlamana, hayal dünyanın gen�şlemes�ne yardımcı olur.
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