SOSVAL
BECERILER

VILDIRIM BELEDIVYESI IMAM HATIP
ORTAOKULU

OKUL REHBERLIK SERVISI
EMINE MIDILLI




ICERIK: GUNDEM MADDELERI

8 ILISKIYI BASLATMA VE SURDURME BECERILERI

8 GRUPLA BIR ISI YURUTME BECERILERI

8 DUYGULARA YONELIK BECERILER

8 SALDIRGAN DAVRANISLAR ILE BASA CIKMAYA YONELIK BECERILER

8 PLAN YAPMA VE PROBLEM COZME BECERILERI



Oziir Dileme

Tesekkur Etme

Kendini Tanitma Baskalarini Tanitma

Konusmayi Baslatma







i Karsinizdakinin gézlerine Sozunu Kesmek

bakin
Yargillamak
Konustugunuz kisiye donun Elestirmek
| ve hafifce ona dogru egilin
Konuyu degistirmek
Gulumseyin ya da diger yuz
ifadelerini kullanin Saka Yapmak
\ |/
’ Tavsiye Vermek
Basinizi sallayarak
dinlediginizi belirtin ,, | Digerlerine Gilmek

e




GRUPLA BIR IS| YUORUTME BECERILERI

_—
Grupta bir is bolumune uyma

_

— -
Grupta sorumliulugunu
yerine getirme

"~ Baskalarinin gérislerini
anlamaya calisma

_




DUYGULARA YONELIK BECERILER
=
7~

Kendi Duyqgularini
Anlama

Duygularini ifade Etme

Uzuntayt, Kot Duygulari
Ifade Etme

Baskalarinin Duygularini
Anlama

Sevgiyi, lyi Duygulari
Ifade Etme



Ne yapacagina karar verme

Problemin nedenlerini
arastirma

Amac olusturma

Bilgi toplama

Karar verme




Havir diyebilme

Ofke kontrolii




Uzlasma, taraflardan her birinin kendi talebinden odun
vermesi sonucunda farklh taraflar arasinda varilan anlasmadir.




‘*\0\*\9“0 HAVIR DIYEBILME

Ozglivenin en 6nemli gostergelerinden biri de hayir diyebilmektir.
Dusunun hayir diyemediginiz icin zerinize diusmeyen ne kadar is yaptiniz?
Ne kadar cefa cektiniz?

Hangi zorluklarla karsilastiniz?

Havir diyebilmek bir sanattir.

Baskalarini kirmaktan korktugumuz icin sosyal cevremize, ailemize ait zamandan calariz.

Baskalarina saygisizlik yapmamak adina en sevdiklerimize saygisizlik yapariz.

Cevremize, dostlarimiza, arkadaslarimiza hayir diyebilme hakkimiz vardir.



 Sikildigimizda ve anlasilimadigimizi
hissettigimizde,

« Haksizliga ugradigimizi
dusundugumuzde,

- Kendimizi ifade edemedigimizde,

- Istek ve ihtiyaclarimiz karsilanmadigi ya
da karsilanmayacagini dusundugumuzde,

- Yalnizlik, kaygl, utanc ve bunlar gibi birtakim
duygular hissettigimizde ofkeleniriz

Icinden 10'a kadar say
Mizah kullan/ Saka yap

Ortamdan uzaklas/
Ortami terk et

Nefes egzersizleri yap

lletisim kur

Uzman desteqi al




