
REHBERLİK SERVİSİNİ 
TANIYALIM

OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANI: EMİNE MİDİLLİ



BİREYİN KENDİNİ
ANLAMASI

PROBLEMLERİNİ
ÇÖZMESİ

GERÇEKÇİ
KARARLAR

ALMASI

REHBERLİK NEDİR?

ÇEVRESİNE
DENGELİ VE

SAĞLIKLI UYUM
SAĞLAYABİLMESİ

İÇİN

UZMAN KİŞİLERCE (OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANI) BİREYE VERİLEN YARDIMLARDIR.



REHBERLİK İLKELERİ

TÜM ÖĞRENCİLERE YÖNELİKTİR.

SAYGI ESASTIR.

GÖNÜLLÜLÜK ESASTIR.

ÇİFT TARAFLI İLETİŞİM VARDIR.

GİZLİLİK ESASTIR.



GİZLİLİK HANGİ DURUMLARDA BOZULUR?

İNTİHAR

MADDE BAĞIMLILIĞI(SİGARA DA  DAHİL)

İSTİSMAR(BEDENSEL, CİNSEL, ...)

ŞİDDET

CİNAYET



REHBERLİK NE DEĞİLDİR?

TEK YÖNLÜ DEĞİLDİR.

DİSİPLİN SAĞLAMA YERİ DEĞİLDİR.

SADECE SORUNLU ÖĞRENCİLER İÇİN DEĞİLDİR.

ÖĞRENCİNİN YERİNE PROBLEMLERİ ÇÖZMEK DEĞİLDİR.

BİREYİN YERİNE KARAR VERMEK DEĞİLDİR.

SİHİRLİ GÜCE SAHİP DEĞİLDİR.



PSİKOLOJİK DANIŞMANIN İLE NE ZAMAN
GÖRÜŞEBİLİRSİN?

AİLENLE  YA DA ARKADAŞLARINLA SORUN YAŞADIĞINDA

SORUNLARINA BAŞKA AÇILARDAN BAKMAK İSTEDİĞİNDE

VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİNİ ÖĞRENMEK İSTEDİĞİNDE

SINAV KAYGISI YAŞADIĞINDA VE DUYGULARINI ANLATMAYA BİRİNE İHTİYAÇ DUYDUĞUNDA

ZAMANINI DAHA İYİ KULLANIP YÖNETMEK İSTEDİĞİNDE

YARGIILAMA VE ELEŞTİRİ OLMADAN KONUŞACAK BİRİNE İHTİYAÇ DUYDUĞUNDA

MESLEK YA DA ALAN SEÇİMİ KONUSUNDA KARARSIZ KALDIĞINDA

ÖFKENLE BAŞ EDEMEDİĞİN DURUMLARDA



SUNUM BİTMİŞTİR.
DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜRLER...

 PSİKOLOJİK DANIŞMAN
EMİNE MİDİLLİ


