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TEKNOLOJININ OLUMLU ETKILERI
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‘ \ Bilgiye aninda erisim saglar.

‘ \ Farkli 6grenme secenekleri sunar.

|

‘ \ Teknoloji hayati kolaylastirir.

‘ \ Birden fazla kaynaktan aninda, hizli bir sekilde
bilgi saglanabilir.

‘ \ Zamandan tasarruf saglar, insanlar arasi
iletisimi kolaylastirir.




EGITICI DIJITAL OYUNLARIN OLUMLU

Gorsel-dikkat becerilerini
gelistirir.

Ders basarisini arttirir.

Problem ¢é6zme becerisi
kazandirir.

Strateji gelistirme, akil
yurutme becerilerini
gelistirir.

Kara verme becerilerine
katki saglar.

Basarn duygusu kazandirir
ve ozguven arttirir.

Gunlik yasamda ve egitim
sirasinda 6grenilen pek
cok kavram bilgisayar
oyunlariyla pekistirilebilir.




KULLANILAN TEKNOLOJIK ARACLAR VE ZARARLARI

TELEVIZYON
Okul cagi déneminde dikkat problemi

Iki yas altinda dil gelisiminde olumsuz etki

Okul 6ncesi cocuklarda davranis
bozukluklari

Sosyal cevreyle etkilesimlerde ve oyunlarinda
zihinsel faaliyetleri etkin olarak kullanamama

Sik moral bozuklugu AKILLI TELEFON

Diistik akademik performans

Pasif, agresif, 6zglivensiz, sosyal
acidan uyumsuz olma

Aile ve arkadaslarla zayif iligkiler

Bagimli ya da ant-sosyal 6zellikler tasima




KULLANILAN TEKNOLOJIK ARACLAR VE ZARARLARI

Dikkat eksikligi BILGISAYAR

VE

Dil becerisi kazanamama .
INTERNET

DlUsuk akademik basari

Saldirgan ve zarar verici davraniglar

Tehlikeli insanlarla iletisim
Oyunlara bagimlilik

Yaraticilik ve hayal gliciiniin gelismemesi

Yasal olmayan, siddet iceren sitelere
kolay erisim

Agresif davranislar VIDEO

OYUNLARI

Oyunlardaki siddet ile gercek hayattaki
siddet arasinda gucli bir bag kurma

Toplumsal izolasyon

Cevre ile kaynasma ve iletisim eksikligi




Teknolojik cihazlarin
uygun
olmayan siire, siklik ve
farkli durus
pozisyonlarinda
kullanilmasi

Kas- iskelet sistemi problemleri
Gelisimsel problemler
Obezite ve uyku kalitesinde yetersizlik
gibi saglik riskleri dogurdugu gorulmektedir.




HANGI YAS GRUBU COCUK ICIN NE KADAR SURE
SINIRLAMASI UYGUNDUR?

0-3 YAS:
Ekrandan
olabildigince
uzak
tutulmalidir.

Turkiye Pedegoiji Dernegi,
bir giin icinde tablet, telefon ve televizyon dahil olmak tizere

+12 YAS:
120 dakikayi

cocuklarin ekran basinda gecirmeleri gereken azami
gecmemelidir.

sUreleri soyle belirlemistir:

3-6 YAS:
En fazla
20-30 dakika

9-12 YAS:
En fazla
60-70 dakika

6-9 YAS:
En fazla
40-50 dakika




SOSYAL OL!

insan, sosyal bir varliktir ve diger
insanlarla surekli bir etkilesim halindedir.
Teknolojik cihazlarla birlikte iletisim de bazi
kolayliklar gelisse de bu kolayligin seni ele
gecirmesine izin verme. Teknolojik cihazlarla
uzun sure ilgilenmek insanlarin duygularini
ve iletisim becerilerini zayiflatir. insanin bir
robot gibi davranmasina neden olabilir.

INSANLARLA iLiSKILERINi GUCLU TUT.

AMACINA UYGUN KULLAN

) o @i w

Cogumuz sosyal medya platformlarini
kullaniyoruz. Eger boyle bir hesabin varsa
ailene mutlaka séyle. Sosyal medya hesabini
SADECE TANIDIGIN KiSILERLE "bir iletisim

araci” olarak kullan. Bu kullanim seni
koruyacaktir. Sosyal medya hesabindaki
fotograflarin, paylasimlarin senin 6zelindir.
Tanimadigin insanlar bunlara erismemeli.




ZAMANI YONET

Canli ders saatleri, ders
calisma, mola, uyku saatlerini
belirten giinlik zaman
cizelgesi hazirla. Glin icinde
neler yapacagini planlarsan
zamani daha etkili ve verimli
kullanirsin. Ayrica pek cok
aktiviteye zaman ayiracagin
icin internet bagimlligi gibi
bir sorunun da olmayacaktir.
Gunluk plana uymakta
zorlaniyorsan internette
gecirdigin zamani kontrol
altina alacagin bir cizelge
hazirlayabilirsin.

OYUNLARA DIKKAT

Ozellikle bilgisayar ve
telefonla cok zaman geciren
ve bu zamanin cogunu
oyunlarla harcayan biriysen
bilmelisin ki sanal ortamdaki
oyun dinyasininicinde de
cesitli riskler vardir. Kotu

niyetli kisilerin cocuklara/
genclere ulasmasinin en
kolay yolu oyunlardir.
Tanimadigin kisilerle
cevrimici oyun oynama.
Oyun esnasinda cikan
reklamlara tiklama.







VIRUS VE FILTRELEME
PROGRAMLARINI

Virus programlari Filtre programlariise
kullanmis oldugun girmenizin uygun
teknolojik cihazlara olmadigi, sana zarar
yonelik olusabilecek verebilecek siteleri
kimlik hirsizliklari : filtreleyen 6zel

ve zararliyazilimlara ' 4 —- programlardir.

karsi seni korur. S o R Bu programlari
Guincel bir viriis programi ROY P - % kullanarak riski
kullanmak seni gtivende ot P viaus b u% QN en aza indirebilirsin.
tutacaktir. e RN LN Bilgisayarinda virus
_ | ve filtreleme programin
yoksa durumu ailene
bildir.




