INTIHARI ONLEME

OGRETMEN BROSLIRI]

YILDIRIM BELEDIYESI IMAM HATIP
ORTAOKLULLU

OKLL REHBERLIK SERVISI

intihar Nedir?

Bireyin; duygusal, ruhsal ve sosyal nedenlerin etkisiyle 6z
benligine bir saldirganlik ve yok etme eylemi olup, bireyin
yasamina istemli olarak son vermesidir.

intihar Girisimi Nedir?

Bireyin kendini yok etmek, kendine zarar vermek
amaciyla gerceklestirdigi intihara yonelik, dlumcul
olmayan tum istemli girisimleridir.

intihar Diislincesi Nedir?
intihar ile ilgili dustncelerdir; acik bir girisim yoktur.

Kendine Zarar Verme Davranisi Nedir?

Bir kimsenin hayatini sonlandirma amaci tagimadan
kendi butunlugune zarar veren eylemleridir.

intihar Siirecindeki Risk Faktorleri:
-Ruhsal Bozukluklar (6zellikle Depresyon)
-Alkolizm veya madde koétuye kullanimi
-intihar tesebbusti veya tesebbusleri
-Ailesinde intihar oykusu (diger bir
deyisle ailesinde bir kiginin intihar etmis
veya intihara tesebbus etmis olmasi)

-Ciddi bir hastalik veya kronik aci

-Stresli yasam olaylari ( yakin birinin
kaybi, maddi kayip veya yasal sorunlar)

-issizlik, iligki sorunlari, taciz veya zorbalik
gibi uzun sureli strese maruz kalma

-Sosyal izolasyon ve yalnizlik
- Travma veya istismar oykusu

-Ergenlik donemi ozellikleri

intiharla ilgili Dogru Bilinen
Yanhslar

2X "Birine intihar etmeyi dusunup dusunmedigini
sormak sadece o kisiyi kizdirir ve intihar
riskini arttinr."
"Intihar hakkinda konusmak, intiharin
gerceklesmesine yol acar."

@ Birine acik bir sekilde intihar niyetlerini sormak
kaygiy azaltir, iletisimin yolunu agar ve
impulsif(durtusel) olarak hareket etme riskini
azaltir.

)( "Intihar hakkinda konusan kisiler gergekten
intihar etmezler."

(V) Baskalariyla intihar hakkinda konusan bir kisi
yardim ¢agrisinda bulunuyordur. Bu ¢agriya
cevap alamadigi durumlarda girisimde
bulunur.



X’Eger biri intihar etmeye karar verdiyse onu
durdurmak icin hi¢cbir sey yapilamaz."

@ireyler cogunlukla 6lmeyi istedikleri icin degil,
deneyimledikleri ve kaldiramayacaklarini
duasundukleri acidan kurtulmak istedikleri icin
intihar eder. Bu noktada ona ulasabilen birisi
destek saglayip intihari engelleyebilir.

i("intihar girisiminde bulunan bireyler,
cevrelerindekilere istediklerini yaptirmak/
onlari manipule etmek icin bunu yaparlar."

@ntihar girisiminde bulunan bireyler, yasadiklari
yogun stres ve psikolojik aci nedeniyle bu
eylemi gerceklestirirler.

intihar eden bireyler, bunu istemli olarak
yaparlar. Eylemlerinde bireysel
sorumluluklari vardir.

gntihar eden bireyler; deneyimledikleri yogun
stres, yasam olaylariyla bas edemeyeceklerine
iliskin dusunceleri, psikolojik rahatsizliklar gibi
nedenlerin etkisiyle istemsiz olarak bu eylemi
gerceklestirirler.

intiharda ipuclan

Birey;

- Kendini 6ldirmek yaralamakila ilgili tehditlerde
bulunuyorsa,

- Kendini oldurebilecegi araclar arastiriyorsa,

- Stres, ajitasyon ve kaygi belirtileri gosteriyorsa,
- Gelecege yonelik umutsuzluklari dillendiriyorsa,
- Sosyal iliskilerde geri ¢cekilme /degisiklik

- Son zamanlarda artan huzursuzluk

- Kisilige ya da duruma uygun olmayan 6fke ve
saldirganlik

- Uyku ve istahta degisiklik gosteriyorsa dikkat

edilmelidir.

intihan dusunen kisi, “Artik benim igin
endiselenmeniz gerekmeyecek” veya “Yakinda
hayatinizdan tamamen ¢ikacagim” gibi sozler
soyleyebilir.Kisi hangi yasta olursa olsun bu tar
konusmalar her zaman ciddiye alinmalidr.

intinar konusu ¢ok ciddi bir konu oldugu ve en ufak
ihmale yer olmadigi icin burada bahsedilen
ipuclarindan bir veya birkagini fark ettigimizde bir
uzmandan mutlaka yardim istenmelidir.

intiharla Miidahale

1-Yardim 6nerin,
2-Yargilamadan dinleyin.
3-Destek verin, dnemli oldugunu hissettirin,

4-Plani var mi? Nasil? Ne zaman? Nerede? Bunlari
belirtiyorsa durumu ciddidir.

5-intiharin dogrulugunu yanlisligini tartismayin gavenli
ortam olusturun.

6-Ahlaki boyutunu tartismayin sucluluk duygusunu
arttir.

7-Baskalarinin daha ciddi sorunlar oldugunu
soylemeyin anlasilmadigini dusunar.

8-Yasaminda pozitif ve negatifleri ayirmasi igcin konusun

9-Kisinin yakin gevresiile iletisim kurularak
sorumluluklarini yerine getirmeleri istenmelidir.

10- Okulda boyle bir durum s6z konusuysa, intihar riski
varsa veli ile iletisime gecilmeli, aileye haber verilmelidi
Veli ile iletisime okul krize mudahale ekibinden bir
ayenin iletisime gecmesi uygundur. Veliile iletisime
gecildigine dair bir form doldurulmali durum tutanak
altina alinmalidir.

................ ile ............ tarihinde yaptigim gérusme sonucunda oglum/ kizim/ velisi
OlAUGUM cooorrreririrceeerrssnisasse 'ninintihar ile ilgili dusunceleri oldugu bilgisini
aldim. Bana ruh sagligi uzmanlarindan yardim almam gerektigi tavsiyesi verildi.
Durumla lgili iki hafta icinde tekrar gérasme yapip bilgilendirme yapacagim.

mza

Aile/Veli i

Not: Eger veli okula gelmezse/gelemezse telefon goérigsmesinin olduguna dair bir kayit tutulmali ve
veliye de bilgi verilmelidir.




