AKRAN ZORBALIG)
VE
SIBER ZORBALIK

OGRETMEN SUNUMU

YILDIRIM BELEDIYESI iMl-\M H#\Tiﬁ ORTAGKULU
OKUL REHBERLIK SERVISI




TANIM

v/

Okullarda siklikla kargilagtigimiz akran zorbah% ‘bir veya birka¢ 6grencinin bir bagka
6grenciye karst yaptigi sald%rgan davraniglar’ olarak tanimlanmaktadir.

* Olweus’a (1993) gore akran zorbaliginin 3 temel 6zelligi vardir:

Bilincli ve kasith Guc dengesizligi olmasi
olarak karsi tarafi Tekrarlayici ve (zorbalik yapan
incitmeye ve zarar surekli olmasi ogrencinin fiziksel,
vermeye yonelik zihinsel veya yas olarak

olmasi daha buyuk olmasi)



AKRAN
ZORBALIGY
HAKKINDA

Bizim okulumuzda zorbalk yoktur.

Zorbalik her okul turunde ve
kademesinde gorulebilir.

Zorbahga maruz kalan ¢ocuk bu olayi
ailesine veya 6gretmenine anlatir.

Cocuklar cogunlukla utandiklari veya
uzuldukleriicin bu olayr kimse ile
paylasmaz.

Bazi cocuklar adeta zorbaligi davet
eder/hak eder. Zorbaliga ugramak o
cocugun sucudur.

Hicbir cocuk zorbaliga maruz kalmayi
hak etmez. Bu asla onun sucu degildir

Cocuklar zorbalikla kendi basina bas
edebilir.

Cocuklarin zorbalikla bas etmesi icin
yetiskinlerin destegine ihtiyaclari vardir



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

Akran zorbaligi Dunya’da ve
Turkiye’deki okullarda (ozel, devilet,
gunduzlu, yatili fark etmeksizin) ve her
okul kademesinde siklikla gorulen bir
problemdir.

e Arastirmalara gore, akran zorbalig:
olaylan ortaokul duzeyinde

e Dunyadaki farkh ulkelerde %6 ile
%54 arasinda

e Ulkemizde ise %8 ile %51 arasinda
gorulmektedir.



ZORBALIK TURLERI

FIZIKSEL
ZORBALIK

e [ekme atmak

e Tokat atmak

e Celme takmak e
Vurmak

e [tmek

e Tukurmek

e Sacini cekmek,
kesmek

SOZEL
ZORBALIK

e Isim/lakap takmak
(dombili, ezik,
mankafa)

e Hakaret etmek

e Kufurltd konusmak
e Alay etmek, dalga
gecmek

e Kucuk dusurucu
sozler soylemek

SOSYAL
ZORBALIK

e Gormezden gelmek
e Klismek

e Kiskandirmak

e Taklit etmek

e Kis kis gulmek

e Tehdit etmek

e Okul disi aktivitelere
dahil etmemek

SIBER
ZORBALIK

eKisiden habersiz onun bilgilerini
kullanarak hesap agcmak

e Sosyal medya aracihgiyla
uygunsuz icerik paylasmak

e Sosyal medyada kotu yorumlar
yazmak ve hakaret etmek

e Sosyal medya hesaplarindan
dislamak

e Izinsiz olarak
fotografini/videosunu paylasmak



AKRAN ZORBALIGINDA ROLLER

ZORBALIK
YAPANLAR

ZORBALIGA MARUZ
KALANLAR

ZORBALIK YAPAN VE IZLEYICILER
ZORBALIGA MARUZ
KALANLAR



e Sinif *

* Koridor *
* Tuvalet
* Okul bahgesi *
e o o o » Oyun sahasi (basketbol, futbol) *
GORULDIGD

* Yemekhane *

YERLER * Spor salonu ve soyunma odast
* AtSlye ve laboratuvar
. Yan%m merdiveni

» Okul servisi veya okul yolu
* Yatakhane ve banyo (yatili okullarda)




AKRAN

ZORBALIA ILE

iLiSKiLd

FAKTORLER

Arastirmalar, akran zorbaliginin ¢ocuklarin

bireysel 6zelliklerinden kaynak

b1r problem degil aile, okul

anan tek yonlii
atmosferi,

Ggretmen tutumu, arkada§ iligkileri ve iginde

yasanilan kiileiiriin de rol oynac

151 ok boyutlu

bir problem oldugunu gostermektedir.

Bireysel
Ozellikler

Okula Ih kin
Ozelhkler

Aileye Iligkin
Ozellikler

Cevresel

Ozellikler



AKRAN
ZORBALIGINA
GNLEYIC)
OKUL
YAKLASIMI

» Akran zorbalig1 konusunda biitiinciil bir okul
yaklagimi geligtirilmeli.

» Akran zorbalig1 konusunda 6gretmenlere ve
okuldaki tiim ga%@anlara yonelik acik, net ve tutarls
bilgiler verilmeli ve destek saglanmali.

» Akran zorbaliginin tanimi herkes i¢in ayni olmal:.
» Akran zorbaligi hakkinda kesin kural ve politikalar
oelistirilmeli. )

* Okulda ‘Akran Zorbaligint Onleme Komisyonu’
kurulmalidir.

» Okulda ve okul ¢evresinde zorbalik olaylarinin en
sik ooriildiigii yerlerde giivenlik i¢in ek onlemler
alinmala.

Ebeveynlere akran zorbaligi konusunda
bilgilendirme seminerleri gﬁzenlenmeli ve onlarin
miidahale siirecine katlmast saglanmali.




GGRETMENLER
NELER
YAPABILIR?

« Ogrencilerinize akran zorbalig1 hakkinda bilgi verin.

* Olumlu rol model olun, zorbalik olaylarina

miidahale
e Odrenci

* Olumlu

edin.
erle yakin ve sicak iligkiler kurun.
DIT S1N1f Ortami yaratin.

o/

o O%renci:

erinize destek olun.

* Aileler ile mutlaka igbirligi halinde olun.
» Zorbalik olaylarina karisan 6grencileri psikolojik
danigmana yonlendirin.

n1cmen



